
CLASE DE BHAGAVATAM - Skandam 4 - Canto 4 - 10-12-2017

Estábamos hablando sobre la historia del emperador Prudhu como parte de la 
historia de la formación de este planeta y sus diferentes recursos. La formación del 
planeta ocurre en 7 estadios de la misma forma que nuestro cuerpo se desarrolla en 
el útero de la madre durante 7 meses.  Por lo tanto, ningún planeta se forma 
espontáneamente. Es un proceso que tarda muchos años. De la misma forma que 
nosotros no recibimos nuestro cuerpo espontáneamente. 

Hablamos de la formación del planeta en forma densa a través de la historia de 
Dhruva pero, muchas cosas que están presentes en el planeta ahora, no estaban 
presentes todavía en ese tiempo. Es como el cuerpo que crece en tamaño incluso 
después de que ha salido del útero de la madre. Va aumentando de tamaño durante 
unos 35 años. Así que, aunque la tierra ha tomado una forma densa, hay muchos 
otros aspectos que todavía han de desarrollarse. 

En la historia de Prudhu, estamos en el estadio en el cual la tierra adquiere una 
forma densa y los seres también están desarrollando formas densas y se sienten 
hambrientos. Necesitan comida para mantener el cuerpo. Entonces, ellos le piden a 
Prudhu comida. Prudhu recibe instrucciones de la Madre tierra de como sacar los 
recursos que están potencialmente escondidos. Considerando al planeta como una 
vaca, Prudhu trae varias inteligencias como terneros que han amamantado varios 
recursos del planeta. Esto es de lo que hablamos en la última clase.

Con Manu como el ternero, Prudhu establece varias leyes para obtener nuestros 
recursos y cultiva cosechas en este planeta. El enseña a los humanos las formas de 
cultivar diferentes cosechas en este planeta. Con ayuda del principio Jupiteriano, los 
seres obtienen el sentido del gusto por la comida,  obtienen el conocimiento de 
cuando comer y cuando no comer, el conocimiento de las estaciones y de lo que 
puede cultivarse en cada estación. 

[El Maestro están leyendo rápidamente  los diferentes terneros que se trajeron y 
todo lo que se ordeñó de ellos.]

Habían muchos terneros que se utilizaban para obtener todos los recursos 
necesarios para los seres en este planeta. Lo leí todo porque con esto, la primera 
parte del cuarto Canto termina. Esto da una idea de la cantidad de principios tan 
elevados que Prudhu había hecho descender al planeta para hacer obtener los 
recursos potenciales del planeta y de los cuerpos humanos también. Estos 
principios no habían estado presentes en el planeta ni en el cuerpo humano hasta 
entonces. Entraré en detalles de cada uno de ellos pero, quería dar el panorama 
general primero. Tardaremos algunas clases en hablar del descenso de todos estos 
principios al planeta y a los cuerpos humanos. Estos son los principios mas 
elevados que han descendido. Por lo tanto, relacionándonos con ellos, nos 
elevaremos fácilmente a los planos mas elevados de los cuales han descendido. 

Hemos estado hablando de muchos secretos de la creación y del nacimiento de 
muchas inteligencias en esta creación en varios niveles. Generalmente, en los 
discursos del Bhagavatam estos aspectos se evitan incluso por los eruditos porque 



estos aspectos no pueden comprenderse fácilmente. Somos capaces de leer y 
comprender porque tenemos la fortuna de tener al Maestro EK, explicando y 
descifrando todos los secretos dados en la Escritura. El Maestro EK reunió la 
antigua Escritura con la sabiduria que viene de la Jerarquía y escribió estos libros 
que pueden comprenderse mucho mejor comparado con cualquiera de los escritos 
existentes sobre el Bhagavatam. Puedo decir que hasta ahora, no había escritos 
sobre el Bhagavatam que explicaran la Escritura tan bien. Por lo tanto, hemos de 
utilizar estas obras estudiándolas sinceramente. Hemos de ir revisando los temas 
anteriores de vez en cuando para no perder el panorama general. 

Recordar, también nos ayuda mucho con nuestra practica diaria. Hemos de recordar 
que no estamos leyendo esta Escritura simplemente como si leyéramos alguna 
novela o historia. Nuestro objetivo es intentar y practicar algunas de las enseñanzas 
dadas en la Escritura, a parte de obtener conocimiento. Por lo tanto, es importante 
una revisión y un constante recordar de las enseñanzas de las que hemos estado 
hablando. De otro modo, el propósito no se realiza.  

Ahora empezaremos a hablar del descenso de los principios, uno por uno, como 
Prudhu los hizo descender como ternero para ordeñar la vaca. Después 
descendieron de Manu, diferentes principios y el resultado fue cierta reacción 
química entre ellos y la tierra. Una química similar existe entre los principios 
planetarios y los cuerpos humanos. De modo que, conociendo estos aspectos, 
podemos relacionarnos mejor con ellos.

Primero, Manu dio ciertos dharmas de como uno ha de vivir en los cuerpos 
humanos en este planeta. Por Manu, estamos refiriéndonos a Vaivaswatha Manu 
porque el es el que está presidiendo sobre la humanidad ahora. Manu, se dice que 
está en constante alineamiento con el Sol. Significa que los dharmas de Manu 
pueden comprenderse y seguirse adecuadamente por aquellos que alinean su 
mente con Buddhi, la luz del alma. El Gayatri mantra se nos da para que este 
alineamiento ocurra y para que Buddhi se expanda. El resultado del descenso de 
Manu fue el establecimiento de los dharmas para  diferentes objetos en este 
planeta. Por ejemplo, la caña de azúcar es siempre dulce; la hoja o la flor de neem 
siempre es amarga;  las aguas de los océanos son saladas, etc. Estos dharmas son 
como las leyes que los rigen y ellos se aseguran de que estas cosas siempre se 
atengan a sus dharmas. Se dice que el jugo de neem reduce la diabetes. Por que? 
Es porque el neem tiene esa cualidad como uno de sus dharmas. De esta forma, 
cada objeto en la naturaleza tiene ciertos dharmas a los que se atienen. De forma 
similar, podemos hablar de los metales, de los no metales, de los gases, etc., con 
cada uno de ellos con su propio grupo de reglas. Las semillas tienen sus reglas. 
Una semilla de mango solo puede dar fruto en un árbol de mango y en ningún árbol 
mas. El dharma de germinar una planta cuando la semilla se planta en la tierra 
también fue establecido por Manu. De esta forma la fertilidad en la tierra fue 
establecida en ese momento. Hasta entonces, la fertilidad estaba potencialmente 
escondida. Incluso nosotros necesitamos ambas de estas luces para expandirnos a 
niveles Buddhicos y mentales. Manu también dio el conocimiento de como hacer 
crecer las cosechas en tierra fértil. Manu también dio el conocimiento de como 
manejar el ganado y como utilizar sus recursos apropiadamente. 

Después, los Rishis trajeron a Brihaspathi (el principio Jupiteriano) como el siguiente 



ternero lo que significa que ellos lo invocaron. Las energías de Júpiter se presentan 
en la tierra a través del planeta Júpiter. Estas energías siguen un ciclo de 12 años 
que es el tiempo que le lleva a Júpiter dar la vuelta al Sol. Hemos de saber donde 
estaba presente Júpiter en el momento de nuestro nacimiento e ir siguiéndole 
cuando vuelve a la misma casa otra vez en 12 años. Un nuevo capitulo ha de 
empezar en nuestra vida en cada ciclo Jupiteriano. En 4 o 5 ciclos Jupiterianos, 
todas las actividades objetivas han de terminar y nosotros hemos de pasar el resto 
de la vida casi siempre en orientación Divina. 

Con el descenso de Júpiter, se estableció el dharma en el que el cuerpo se nutre 
con la ingestión de comida. Júpiter con niveles de conciencia inferiores 
generalmente resulta en un glotón. Júpiter da la idea de que comer algo será bueno 
cuando el cuerpo necesite nutrición. Aquel que tiene una buena ubicación de Júpiter 
en la carta astral siempre estará satisfecho en el aspecto de comida. El mismo 
Júpiter en niveles mas elevados puede llevar a la auto realización. Los sentidos 
empezaron a funcionar en el cuerpo humano con el descenso de Júpiter. Así pues, 
los placeres sensuales empezaron a existir debido a Júpiter. Si algunos sentidos en 
una persona son débiles, significa que Júpiter no esta activo en ese órgano de los 
sentidos. Con el descenso de Júpiter, se establecieron los diferentes ciclos de 
tiempo. Hay un ciclo de tiempo para que crezca el arroz. Puedes plantar una semilla 
y obtener arroz al día siguiente o en una semana. Los ciclos de tiempo son mas 
largos para el crecimiento de los árboles grandes. Hay ciclos de vida para las 
plantas, animales y humanos. Cada planta tiene su espacio de vida general. De 
forma similar, para los animales y los humanos. Los periodos de vida varían según 
las especies Estos son todos los ritmos de la naturaleza. Todo en la naturaleza 
sigue un cierto ritmo. Nosotros también deberíamos aprender a seguir un ritmo en 
nuestra vida. Hagamos la plegaria a las 6 de la mañana y a las 6 de la tarde 
diariamente. Ese es un ritmo. Y el resto del día? Hay un ritmo en el resto de las 
actividades? Hay ciclos de 6 horas, ciclos de 4 horas y ciclos de 3 horas 
reconocidos por los Videntes. Podemos seguir uno de ellos para planear nuestras 
actividades diarias para entrar en un ritmo. 

Las glándulas en el cuerpo empezaron a secretar hormonas con el descenso de 
Júpiter. Generalmente, no todas las glándulas de nuestro cuerpo  secretan 
hormonas. Incluso aquellas glándulas que secretan lo hacen insuficientemente. Hay 
7 glándulas en nuestro cuerpo relacionadas con los 7 centros. La mayoría de 
nuestras secreciones glandulares ocurren a través del páncreas, del bazo, y de los 
riñones, que corresponden a los 3 centros inferiores. Esta la glándula de timo que 
corresponde al centro del corazón y los médicos no la consideran importante. 
Quizás no sea importante a nivel físico pero esta glándula secreta bien para 
aquellos que entran en el centro del corazón y de forma similar, los centros de 
glándulas mas elevados empiezan a secretar bien para aquellos que ascienden a 
los respectivos centros. Todas estas secreciones están presididas por Júpiter. La 
glándula Pineal se dice en términos médicos que no es útil, pero el hecho es que no 
hemos ascendido a un estado en el cual esas glándulas realmente empiecen a 
funcionar. Son muy importantes para las experiencias mas elevadas  pero 
permanecen casi inactivas porque no estamos todavía preparados para ellas. A 
parte de las 7 glándulas principales, hay también otras glándulas secundarias cuyas 
secreciones también son debidas a Júpiter. 



Pararemos aquí y continuaremos en la próxima clase con mas terneros. 
Necesitaremos tiempo pero vayamos despacio e intentemos obtener el 
conocimiento. También tendremos algunos descansos largos entre las clases del 
December Call y las Gurupujas que vienen en Visakh. Por eso, lo leo todo primero 
para que no perdamos la pista con estos descansos. 

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


